Planification des cours de sauvetage au Centre du Plateau 
 2010-2011

Session automne 2010

Étoile de Bronze (10.5 heures)
Initation au sauvetage

Préalable: 8 à 12 ans

Samedi: du 18 septembre au  30 octobre (10.5 heures/1.5 heures de cours piscine)

Heure: de 18h00 à 19h30

Coût: 70 $ certification et masque de poche inclus
Médaille de bronze (25 heures) 

Amélioration de la forme physique, apprentissage des techniques de sauvetage de base, développement du jugement en situation critique et des habiletés de nage. 

Préalable: 13 ans

Samedi: du 18 septembre au 16 octobre (examen le 23 octobre) (5 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 14h30 à 19h30

Heure de l'examen: de 16h30 à 21h30 (maximum de 5 heures) 

Coût : 180 $ certification, manuel et masque de poche inclus
Croix de bronze (30 heures)
Perfectionnement des techniques de sauvetages et acquisition de compétence en surveillance d'installation aquatique.  Préalable au cours sauveteur national piscine.

Préalable: 14 ans et détenir la médaille de bronze

Samedi: du 6 novembre au 11 décembre (examen le 18 décembre) (6 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 14h30 à 19h30

Heure de l'examen: de 16h30 à 21h30 (maximum de 5 heures) 

Coût : 185 $ certification incluse. 
Masque de poche et manuel non-inclus
Sauveteur National piscine et premiers soins-général
Volet Premiers soins-général 
Ce certificat prépare le candidat à assumer un rôle d’intervenant pré hospitalier lors d’une situation d’urgence demandant des notions de premiers soins particulières.

Préalable: aucun 

Fin de semaine du 25-26 septembre 2010
Heures: 25 -26 septembre de 8h00 à 17h30 
 Coût : 90 $               

Volet sauveteur national (40 heures) 
Développer une compréhension approfondie des principes et techniques de surveillance ainsi que des capacités nécessaires au travail d'équipe. 
Préalable: 16 ans et détenir la croix de bronze ainsi que le cours de premiers soins-général

Dimanche: du 3 octobre au 21 novembre (examen le 28 novembre) (8 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 16h00 à 21h00 

Heure de l'examen: de 17h00 à 22h00 (maximum de 5 heures) 

Coût : 200 $ manuel et masque de poche non-inclus
Moniteur en sauvetage (30 heures) 
Le cours moniteur en sauvetage prépare les candidats à l’enseignement des cours de la famille des bronzes. 
Préalable: 16 ans, détenir le brevet sauveteur national piscine et le brevet premiers soins-général 

Dimanche: du 19 septembre au 24 octobre (6 cours de 5 heures: 3 heures de piscine- 2 heures de théorie)

Heures: 16h30 à 21h30 

Coût : 200 $ manuel principal et certification inclus
Prévoir  l’achat de 5 guides supplémentaire.
Requalification sauveteur national piscine

Dimanche: 5 décembre

Heures: 16h00 à 21h00 (2 heures théorie et 3 heures piscine) 

Coût : 85 $ certification incluse
Session Hiver 2011

Étoile de Bronze (10.5 heures)
Samedi: du 15 janvier au 26 février (10.5 heures/1.5 heures de cours piscine)

Heure: de 18h00 à 19h30

Coût: 70 $ certification et masque de poche inclus
Médaille de bronze (25 heures) 

Samedi: du 15 janvier au 12 février (examen le 19 février) (5 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 15h30 à 20h30
Heure de l'examen: de 16h30 à 21h30 (maximum de 5 heures) 

Coût : 180 $ certification, manuel et masque de poche inclus

Croix de bronze (30 heures)
Samedi: du 5 mars au 9 avril (examen le 19 avril) (6 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 15h30 à 20h30
Heure de l'examen: de 16h30 à 21h30 (maximum de 5 heures) 

Coût : 185 $ certification incluse. 
Masque de poche et manuel non-inclus
Volet Premiers soins-général 

Fin de semaine du 15-16 janvier 2011 de 8h30 à 17h30 

Coût : 90 $
Volet sauveteur national (40 heures) 
Dimanche: du 23 janvier au 13 mars (examen le 20 mars) (8 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 16h00 à 21h00 

Heure de l'examen: de 17h00 à 22h00 (maximum de 5 heures) 

Coût : 200 $ manuel et masque de poche non-inclus
Requalification sauveteur national piscine

Dimanche: 3 avril 

Heures: 16h00 à 21h00 (2 heures théorie et 3 heures piscine) 

Coût : 85 $ certification incluse
Session Printemps 2011

Premiers soins- général et sauveteur national 
Volet Premiers soins-général 

Fin de semaine du 7-8 mai 2011
Heures: 7- 8 de 8h30 à 17h30 

Coût : 90 $
Volet sauveteur national crash course (40 heures) 
Dimanche: du 13 mai au 28 mai (examen le 29 mai) (8 cours de 5 heures: 2 heures théories-3 heures piscine)

Heures: 16h00 à 21h00 

Heure de l'examen: de 17h00 à 22h00 (maximum de 5 heures) 

Coût : 200 $ manuel et masque de poche non-inclus
Requalification sauveteur national piscine

Dimanche: 12 juin 

Heures: 16h00 à 21h00 (2 heures théorie et 3 heures piscine) 

Coût : 85 $ certification incluse
