ACTIVE

SOGO ACTIVE PEUT VOUS RAPPORTER! |

Sogo Active est un programme de promotion de I'activité physique destiné aux jeunes
de 13 a 19 ans et élaboré par ParticipACTION. Il peut vous rapporter beaucoup:

. . . . . . Mool o
- 1000$ de micro-subvention pour chaque groupe de jeunes inscrits sur le site _\"ﬁ')/* -
désireux d’étre actif pendant 10 a 15 semaines. - < D T -

Vous pouvez donc recevoir plusieurs fois 1 000$ afin d’organiser une
activité, acheter de I'équipement, rémunérer un instructeur, payer du transport, etc.
C’est vous qui gérez cet argent.

- Vous entretiendrez un lien privilégié avec les jeunes car ce sera vous qui les aurez aidé a réaliser leur réve

- Vous ferez partie de la grande famille des organismes hotes Sogo Active: Le réseau qui veut éliminer I'apathie
physique chez les jeunes!

PROCEDURE POUR DEMANDER LES MICRO-SUBVENTIONS DE1000$

1) s’inscrire sur le site (cliquer dans la partie de droite: sogo active pour adultes, cliquer
ensuite dans le cadre rose: pas encore membres). Cette démarche demande 10 minutes. Il faudra inscrire les coordon-
nées de votre organisme, trouver un mot de passe de 6 caractéres, écrire une mini-définition de votre organisme et
cliquer sur les installations et activités offertes. Je dois valider votre inscription comme organisme et vous envoyer un
courriel de confirmation dans les jours qui suivent. De plus, si on s’inscrit avant le 31 mars, vous courrez une chance
gue TOUS les jeunes inscrits de votre groupe se méritent un t-shirt SOGO! Je peux procéder a votre inscription si vous
n'avez pas le temps. N'hésitez donc pas a me contacter! Les étapes suivantes peuvent se faire apres le 31 mars 2010.

2) se constituer un groupe de 15 jeunes environ (6 jeunes pour les petites municipalités) et créer un groupe public
sur le site (des guides comprenant des photos d’écran sont disponibles sur le site
). Vous pouvez inscrire vous-mémes les
jeunes si vous avez leur accord ainsi que leurs données (date de naissance, adresse courriel, etc) et vous pouvez
indiquer votre adresse courriel a la place de celle de leur parent, si vous avez I'accord oral de ceux-ci. Cette étape
prend une demi-journée maximum.

3) remplir le formulaire de demande de micro-subvention en expliquant le projet qui doit avoir une durée de 15 semaines
minimum (si I'activité physique est de 1x par semaine) ou de 10 semaines minimum (si elle est de 2x par semaine).
Cette démarche prend une heure approximativement. Il est préférable que votre organisme s’'implique dans la
démarche: prét de I'équipement, d’'une installation, instruction/supervision gratuite, promotion du programme, etc.

De méme nous favorisons les activités auxquelles participent un minimum de 25 % de filles ou un jeune autochtone
ou ayant des déficiences.

4) m’envoyer le formulaire par courriel: ou par fax: 514-252-5220

5) J’enverrai un cheque a votre organisme de 80 % du montant demandé dans le mois qui suit. Pour recevoir les 20 %
supplémentaires, il faut m’envoyer les preuves de dépense ainsi qu’une photo prise devant un poster Sogo Active
pendant I'activité physique des jeunes.

N’hésitez pas a me contacter si vous avez des questions. Il me fera plaisir d’y répondre.

Joélle Derulle
Coordonnatrice Sogo Active pour le Québec

514-252-5244 poste 2
sogo@loisirmunicipal.qc.ca



