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AVIS AUX MEMBRES

Les articles suivants sont tirés de laLoi sur la sécurité dansles sports(L.R.Q., ¢.S-3.1) et sappliquent au présent
reglement.

Décision 29. Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme sportif
non affilié a une fédération doit, aprés avoir rendu une décision
conformément a son réglement de sécurité, en transmettre
copie, par courrier recommandé ou certifié, alapersonne visée
dansun dédlai dedix joursacompter deladate de cette décision
et I'informer qu'dlle peut en demander larévision par le ministre
dans les 30 jours de sa réception.

1979, c. 86, a. 29; 1997, c. 43, a. 675;
1988, c. 26, a. 12; 1997, c. 79, a. 13.

Ordonnance 29.1 Le ministre peut ordonner & un membre d'une fédération
d'organismes sportifs ou d'un organisme sportif non affilié a
une fédération de respecter le reglement de sécurité de cette
fédération ou de cet organisme lorsque cette fédération ou cet
organisme omet de le faire respecter.

1988, c. 26, a. 13; 1997, c. 79, a. 14.

Infraction et peine 60. Un membre d'une fédération d'organismes sportifs ou d'un
organisme sportif non affilié a une fédération qui refuse d'obéir
a une ordonnance du ministre rendue en vertu de l'article 29.1
commet une infraction et est passible, en plus des frais, d'une
amende de 100 $ a 5000 $.

1979, c. 86, a. 60; 1990, c. 4, a. 810; 1997, c. 79, a. 38.
1988, c.26, a. 23; 1992, c. 61, a. 555;

Infraction et peine 61. En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue dans les
statuts ou reglements d'une fédération d'organismes sportifs ou
d'un organisme sportif non &ffilié a une fédération dont le
ministre a approuve le réglement de sécurité, une personne qui
ne respecte pas une décision rendue par cette fédération ou cet
organisme, en application de ce reglement, commet une
infraction et est passible, en plus desfrais, d'une amende de 50
$a500 $.

1979, c. 86, a. 61; 1997, c. 79, a 40.
1990, c. 4, a 809;
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INTERPRETATION

Dans |e présent réglement, on entend par :

Fédération :

Club:

PNCE:

Promenade :

Préposés alasurveillance:

Fédération de natation du Québec

Club de natation |égdement congtitué

Programme nationa de certification des entraineurs

Espace entourant le bassin d'eau

Surveillants sauveteurs 8gés d'au moins 17 ans et détenant I'un
des certificats mentionnés au paragraphe b) de l'article 27 du
Réglement sur la séeurité dans les bains publics (R.R.Q., ¢.S-3,
r.3) reproduit al'annexe 1.



CHAPITRE |

LES NORMES CONCERNANT LES INSTALLATIONSET LESEQUIPEMENTS

Section |

Ingtallations et éguipements

1. Lesinddlationset les équipements utilisés au cours de
I'entrainement ou d'une compétition doivent étre
conformes au Réglement sur la sécurité dans les bains
publics, (R.R.Q., ¢.5-3, r.3) et aux reglements de
Swimming/Natation Canada. Ce dernier est disponible au
bureau de la Fédération.

2. Lesaccesal'are dentrainement ou de compétition
doivent ére libres de tout obstacle qui y empéche un
acces direct et rapide.

3. Untééphone non payant avec un acces direct a
I'extérieur doit étre accessible en tout temps prés dune
piscine servant al'entrainement ou la competition. Les
numeéros d'urgence suivants doivent étre affichés pres de
cdui-ai :

1°  ambulance;

2°  hopitd;

3°  savicedepalice

4°  protection desincendies.

4.  Lazone des spectateurs doit ére conforme al'article 38
du Reglement sur la séeurité dans les bains publics
reproduit al'annexe 1 du présent reglement.
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CHAPITREII

LES NORMES CONCERNANT L'ENTRAINEMENT DES PARTICIPANTS

Section |

Générdlites

5. Aucours dune séance dentrainement en piscine ou
alleurs, le participant doit cesser de Sentrainer des que
lu-méme ou son entraineur considere que son éeat de
santé est susceptible d'empécher la pratique normae de
sadiscipline ou risque d'avoir des conséquences néfastes
sur son intégrité physique.

6.  Un participant ne doit pas étre sous |'effet de boisson
alcoolique, de drogue ou de toute substance dopante.

7. Audébut detout programme d'entrainement, I'entraineur
doit informer le participant débutant des regles de

securité en matiére de natation et desrisques inhérents a
la pratique de la natation en piscine,

Section Il

Déroulement de |'entrainement

8.  L'entrainement en piscine de tous les participants doit se
dérouler dansleslieux ou lesinddlations et les
équipements sont conformes aux normes fixées par le
présent reglement.

9.  Toute séance obligatoire d'entrainement en piscine ou
alleurs doit &tre supervisée par une personne qudifiée au
sens du chapitre IV du présent reglement.



10.

11.

12.

13.

14.

3

Le nombre de personnes certifiées en sauvetage
présentent sur la promenade d'une piscine servant a
I'entrainement des participants pendant toute la durée de
cette stance doit &tre conforme al'article 26 du
Reglement sur la sécurité dans les bains publics reproduit
al'annexe 1 du présent reglement.

Aucun contenant de verre ne doit étre apporté sur la
promenade ou dans la piscine.

Il est défendu de se bousculer dans lapiscine, sur la
promenade ou dans les aires attenantes al'aire
dentrainement, en piscine ou allleurs.

L'utilisation des tremplins ou plates-formes de plongeon
et interdite aux participants au cours d'une séance
dentrainement en piscine.

L es participants doivent étre évacués et I'acces ala
piscine interdit dés que I'entraineur ou une personne
certifiée en sauvetage I'exige. L'entrainement ne peut
reprendre avant que I'une de ces deux personnes
I'autorise a défaut de quoi la séance d'entrainement et
reportée.
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CHAPITRE IlI

LES NORMES CONCERNANT LA PARTICIPATION A UNE COMPETITION

15.

16.

17.

18.

Un participant a une compétition sanctionnée par la
Fédération doit &re un membre de cette derniére ou
d'une fédération nationale reconnue.

Les normes prévues aux articles 5 et 6 du présent

reglement sappliquent lorsqu'un participant prend part a
une compétition.

Toute compétition doit étre précédée d'une période
d'échauffement en piscine.

Au cours de la période d'échauffement prévue al'article
17 du présent reglement :

10

20

30

40

il nedait pasy avoir plus de vingt participants par
couloir dans une piscine de vingt-cing métres de
longueur et quarante pour une piscine de cinquante
métres de longueur;

tous les participants nageant dans un méme couloir
doivent circuler en utilisant une voieddler et une
voie de retour;

les participants ne peuvent faire aucun plongeon,
sauf durant une période désignée de la période
d'échauffement oul les plongeons sont aors permis
dans chacun des couloirs désignés de lapiscine. La
circulaion dans lesdits couloirs est dlors a sens
unique;

I'utilisation de pames et de paettes de nage n'et
pas permise durant cette période.



5

CHAPITRE IV

LESNORMES CONCERNANT LA FORMATION ET

LES RESPONSABILITES DES ENTRAINEURS ET DES CLUBS

Formation 19. L'entraineur en chef daoit :

1°  éretitulaire dune certification de niveau 2 du
programme de certification des entraineurs;

2°  éretitulaire dune cetification de surveillant
sauveteur définie al'article 27 du Réglement sur la
sécurité danslesbains (R.R.Q., ¢.S-3,r.3).

20. L'entraineur adjoint doit :

1°  é@retitulaire dun cetificat de niveau 1 du
programme de certification des entraineurs,

2°  éretitulaire dune certificaion de survellant
sauveteur définie al'article 27 du Réglement sur la
securité dans les bains publics (R.R.Q., ¢.S-3r.3).

Responsabilités 21. L'entraineur en chef doit :

1°  éaborer un plan dentrainement en piscine, ou
allleurs, adapté aux capacités de participants et
sdon les objectifs a atteindre;

2°  Sassurer avec le propriétaire de la piscine ou son
représentant du respect des article 8 et 10 du
présent reglement;

3°  Sassurer delacoordination du travail des
entraineurs adjoints,

4°  Sassurer du déroulement Sécuritaire de toutes les
séances d'entrainement;

5°  éablir en accord avec un participant un
programme de compétition;



22.

60

70

80

90

sassurer de la préparation et de la supervision des
participants au cours d'un événement, dune
compétition ou d'un spectacle a caractéere sportif;

Sassurer qu'en cas de blessure ou d'indisposition,
un participant puisse recevoir les premiers soins
requis,

prendre les moyens raisonnables afin qu'un
participant ne soit pas sous 'influence de boisson
acoolique, de drogue ou de substance dopante au
cours d'un entrainement ou d'une competition;

sabstenir de consommer ou d'ére sous |'effet de
boisson acoolique, de drogue ou de toute
substance dopante au cours d'un entrainement ou
d'une compétition.

L'entraineur adjoint doit assster I'entraineur en chef sdon
les besoins exprimés par ce dernier.
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CHAPITREV

LESNORMES CONCERNANT LA FORMATION ET

LES RESPONSABILITES DES OFFICIELS

23.

24.

25.

Lecdub doit :

10

20

30

4°

50

S assurer que son entraineur en chef rencontre les
normes décrites al’ article 19 du présent réglement;

S assurer que I entraineur adjoint rencontre les
normes décrites al’ article 20 du présent reglement;

aviser la Fédération de tout changement
d entraineur et fournir la preuve de ses
qudifications;

aviser laFédération et le propriétaire de la piscine
dans le cas ou la certification en sauvetage d’'un de
ses entraineurs n'est plus valide;

s engager afournir ala Fédération le nom de tous
les entraineurs a son emploi avec une preuve de
certification au moment de I’ inscription annuelle ou
lorsque I'information lui est demandeée.

La Fédération doit :

10

20

effectuer la vérification de la certification des
entraineurs au moment de I inscription annudle et
aviser par écrit le président du club concerné dans
les cas de non-conformité au réglement;

effectuer ami-année une véification dela
certification des entraineurs par échantillonnage de
tallle égde a 15 % des clubsinscrits au registre.

A I'occasion de toute compétition, il doit y avoir au moins

10

un directeur de rencontre;



26.

27.

28.

29.

2°  uncomitédedirection;

3°  lenombre dofficids requis par la Fédération sdon
la nature de la sanction accordée al'organisateur.

Le directeur de rencontre doit étre une personne majeure
désignée par I'organisateur d'une compétition sanctionnée
par la Fédération.

Lejuge-arbitre doit &tre une personne majeure certifiée
par |a Fédération a ce titre.

Le directeur de rencontre procéde au choix et ala
convocation des juges-arbitres et des officiels, lesquels
doivent étre des personnes certifiées par |la Fédération.

A 'occasion d'une compétition, le juge-arbitre doit :

1°  sassurer du respect par tous les entraineurs et
participants des normes prévues au chapitre l11;

2°  veiller acequetouslesofficids soient présentsen
nombre suffisant en tout temps au cours du
déroulement d'un événement, d'une compétition ou
d'un spectacle a caractére sportif.
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CHAPITRE VI

LES NORMES CONCERNANT L'ORGANISATION ET

LE DEROULEMENT D'UNE COMPETITION

30.

31

L 'organisateur d'une compétition doit étre la Fédération
ou un membre de cette derniére qui a obtenu une
sanction a cet effet.

L'organisateur doit :

1°  Avant lacompétition:

a)

b)

obtenir la sanction requise par la Fédération
en vertu de ses palitiques,

détenir ou étre couvert par une police
d'assurance pour la responsabilité que
I'organisateur ou un de ses préposes,
rémunérés ou bénévoles, peut encourir en
raison d'une faute commise dans |'exercice
de sesfonctions pendant ladurée de la
compétition. Le montant de la garantie doit
étre au moins éga acdui dela Fédération
pour I'ensemble des Snigires survenus
pendant la période de garantie;

le nombre de personnes certifiées en
sauvetage présentes sur la promenade d'une
piscine servant ala compétition des
participants pendant toute la durée de cdlle-
ci doit ére conforme al'article 26 du
Reglement sur la sécurité dans les bains
publics reproduit al'annexe 1 du présent
réglement.

2°  Pendant lacompétition :

a)

afficher dans un endroit en vue, lasanction
émise par la Fédération pour la compétition;
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b)

étre présent au cours de lacompétition afin
decorriger, sil y alieu et del'avisdela
Fédération un dément défaillant dans
I'organisation matérielle de la compétition ou
qui ne respecte pas les conditions de la
sanction émise par la Fédération;



30

11

C) S assurer que les participants soient évacués
et I'accés alapiscine interdit dés qu' une
personne certifiée en sauvetage I’ exige. Le
compétition ne peut reprendre avant que
I’une de ces deux personnes |’ autorise a
défaut de quoi la compétition est reportée;

Aprés la compétition :

Produire au plus tard quinze jours gprés la tenue
de la compétition sanctionnée par la Fédération le
rapport requis par cette derniere.

Cergpport doit notamment comprendre les
infractions survenues et portées ala connaissance
du directeur de rencontre au cours de la
compétition aind que les mesures correctrices qui
furent adoptées, sil y alieu.

En cas d'accident ou de blessures au cours de la
compétition, produire dansles cing jours un
rapport ala Fédération.
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CHAPITRE VII

LES SANCTIONS EN CAS DE NON-RESPECT DU REGLEMENT

32.

33.

Décidon et 35.

demande derévison

36.

37.

Un organisateur ou un directeur de rencontre qui
contrevient au présent réglement peut se voir refuser le
privilege de présenter une autre compétition.

Un arbitre, officid, entraineur en chef, entraineur adjoint
Ou un participant qui contrevient au présent réglement
peut étre suspendu, expulsé ou condamné a une amende
par la Fédération.

La Fédération doit aviser par écrit chacune des
personnes mentionnées aux articles 30 et 31 de chaque
infraction reprochée et lui donner I'occasion de sefaire
entendre dans un déa raisonnable.

La Fédération doit expédier par courrier recommandé
ou certifié une copie de sa décison ala personne visée,
dans un déai de 10 jours de la date de ladécision et
l'informer qu'dle peut en demander larévision par le
ministre,

Cette demande de révision doit étre logée dans les 30
jours de la réception de la décision, conformément ala
Loi sur lasécurité dans les sports (L.R.Q., ¢.5-3.1).

Un club peut se vair refuser le droit de participer aux
compétitions pendant la période ou il ne se conforme pas
au présent réglement.

L’ entraineur qui ne se conforme pas aux exigences du
présent reglement pourrait se voir sanctionné par son
employeur (le club), en conformité avec les réglements
qui sont en vigueur au sain de |’ organisation.
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ANNEXE 1
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24.

26.

ANNEXE 1

ARTICLE 24 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,1.3)

Un moyen de communication doit &re mis ala digoosition du préposé ala surveillance pour
communiquer avec les services d'urgence. Le moyen de communication doit ére stué dans un
rayon d'action de 100 metres de la station de surveillance. De plus, la procédure a suivre en cas
d'urgence doit étre affichée.

ARTICLE 26 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., .53, 1.3

Le propriéaire doit sSassurer que le nombre minima de survelllants sauveteurs est conforme a
I'annexe 3 ou, lorsgue la piscine et utilisée exclusivement pour des cours ou de la compétition,
al'annexe 4.

Cependant, lorsgqu'un accessoire est aménagé ou se prolonge dans la piscine et quiil congtitue un
obstacle alavison du préposé ala surveillance, le nombre de surveillants doit &re augmenté de
facon a sassurer que tout point de la piscine demeure sous surveillance congtante.

Toutefois, lorsque la piscine est utilisée exclusivement pour des cours dispensés par un
professeur d'éducation physique, I'annexe 4 ne sapplique pas et le propriétaire doit Sassurer
gue le nombre minima de personnes préposées ala survelllance est conforme au tableau suivant

Nombre minimal de
Assistants
Nombre de professeurs Surveillants- surveillants-
Nombre de baigneurs d'éducation physique sauveteurs sauveteurs
0-30 1 0 0
31-60 2 0 0
ou
1 1 0
61 et plus 3 0 0
ou
2 1 0
ou
1 1 1




Aux fins de cet article, un «professeur d'éducation physique» désigne une personne qui détient
un dipléme en éducation physique émis par une université du Québec, ou un dipléme équivaent
émis par une autre université et reconnu par le ministre de I'Education et qui acompléé, au sein
de saformation universitaire, un minimum de 90 heures d'activités pédagogiques en natetion. Ce
nombre d'heures doit comprendre un minimum de 15 heures |e rendant gpte a assumer les
taches de sauvetage, de survelllance, de respiration artificielle et de premiers soins. Il doit
possader une attestation a cet effet.

Magré le premier dinéa, la surveillance n'est pas requise pour une piscine intérieure réservée
aux personnes fréguentant une maison de rapport de plus de 2 étages et de 8 logements pourvu
que:

a) lenombretota de baigneurs sur la promenade et dans I'eau n'excede pas 10 personnes,

b)  unavissoit afiché dans un endroit en vue, al'entrée de la piscine sur lequd est inscrit, en
caractére d'au moins 25 millimetres.

AVIS
Lorsque cette piscine et sans survelllance
1)  Aucune personne ne doit se baigner 5 elle est seule dans|'enceinte de lapiscine.

2)  Unbagneur &gé de moins de 12 ans n'est pas admis dans les limites de la piscine a moins
d'ére accompagné d'une personne responsable d'au moins 18 ans.

3) Lenombretota de baigneurs ne doit, en aucun temps, excéder 10 personnes.

4)  Lapiscine doit demeurer, en tout temps, verrouillée de I'extérievur.

De plus, e moyen de communication avec les services d'urgence mentionné al'article 24 et
I'équipement de secours mentionné a l'article 35 doivent étre facilement bles en tout
temps.

Le propriétaire de la piscine est cependant exempté de la surveillance prescrite par le présent
aticle lorsque lapiscine est utilisée exclusvement pour des cours de plongée sous-marine, sous

lasurveillance directe d'un moniteur, détenteur d'un brevet reconnu par la Fédération
guébécoi se des activités subaquatiques.

ARTICLE 27 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,1.3)




27.

Un survellant sauveteur doit :

a)

b)

étre &gé dau moins 17 ans,; et

détenir 1'un des certificats suivants datant d'au plus2 ans:

certificat de sauveteur professonnd émis par I'Académie de sauvetage du
Québecinc,;

certificat de sauveteur nationd émis par le Service nationa des sauveteursinc.;

certificat de moniteur en sécurité aquatique et sauvetage émis par la Société
Canadienne de la Croix-Rouge et par la Société Roya e de Sauvetage du
Canada;

certificat de moniteur en natation et de moniteur en sauvetage, émis par un
YMCA ou YWCA attitré, dans e cadre du programme nationd des activités
aquatiques du YMCA du Canada.



35.

ARTICLE 35 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,1.3)

Une piscine doit étre pourvue, en des endroits accessibles en tout temps de |'équipement de

secours suivant :
a)  une perche éectriquement isolée ou non conductrice, d'une longueur d'au moins

3,6 métres,

b)  deux bouées de sauvetage qui peuvent ére:

l. de type annulaire, d'un diamétre intérieur compris entre 275 et 380 millimétres,
solidement attachées a un céble dune longueur de 3 métres plus lamoitié dela
largeur de lapiscine, et placées sur un support ala station de surveillance; OU

. de type « torpille » avec une boucle pour les épaules et au moins 2 métres de
céble,

c)  uneplanche servant en cas de blessure ala colonne vertéorae;
d  supprimé
€)  unetrousse de premiers soins conforme al'annexe 5 du Réglement sur la sécurité dans

les bains publics (voir infra);

une couverture.
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ARTICLE 38 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,1.3)

Des bancs ou des sieges a l'usage des spectateurs a l'occasion d'événements, peuvent étre
placés temporairement sur la promenade pourvu :

ad)  quelazoneréservée aux spectateurs et son acces soient séparés du reste de la
promenade par une cléture placée a au moins 600 millimétres des cotés de la piscing, ET

b)  que cesbancs ou siéges soient entreposas immédiatement apres usage al'extérieur dela
promenade.



ANNEXE 3 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS(R.R.Q.,c.S3,r1.3)

Tableau 1
Surface de plan d' eau intérieure
A 150 métres carrés

Nombre de baigneurs présents
dans |’ eau et sur la promenade Survellant sauveteur Assgant survelllant sauveteur
0-50 1 0
51 et plus 1 1
Tableau 2

Fiscine intérieure
Surface de plan d’'eau de
150 metres carrés et plus

Nombre minimd de:

Nombre de baigneurs présents
dans |’ eau et sur la promenade

Survelllant sauveteur

Assgant survelllant sauveteur

0-100 1 1
101-200 1 2
201-300 2 2
301-400 2 3
401-500 3 3
501-600 3 4
601-700 4 4

701 et plus 4 survelllants sauveteurs.
4 assigtants survelllants sauveteurs et
1 préposé ala surveillance supplémentaire pour chague groupe ou
fraction de groupe de 100 baigneurs en sus de 700.
Tableau 3
Piscine extérieure
Surface de plan d’ eau de
150 metres carrés et plus
Nombre minimd de:
Nombre de baigneurs présents
dans |’ eau et sur la promenade Survellant sauveteur Assgant survelllant sauveteur

0-150 1 1
151-300 1 2
301-500 2 2
501-700 2 3




701 et plus

2 survelllants sauveteurs.
3 assigants survelllants sauveteurs et
1 préposé ala surveillance supplémentaire pour chague groupe ou
fraction de groupe de 300 baigneurs en sus de 700.

ANNEXE 4 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,r1.3)

ANNEXE 4
(a.26)

SURVEILLANCE ADDITIONNELLE REQUISE, EN PLUS DU MONITEUR AQUATIQUE
LORSQUE LA PISCINE EST UTILISEE EXCLUSIVEMENT POUR DES COURS OU DE LA

COMPETITION.
Nombre minimad de:
Nombre de baigneurs présents
dans|’eau et sur lapromenade Survellant sauveteur Assdant survelllant sauveteur
0-30 o* 0
31-50 1 0
51 et plus 1 1
* Un surveillant sauveteur est requis S le moniteur aquatique n'est pas qudifié comme surveillant

SsaUveteur.




ANNEXE 5 DU REGLEMENT SUR LA SECURITE

DANSLESBAINSPUBLICS (RR.Q., c.53,1.3)

Trousse de premiers soins

1 manuel de secourisme de I'’Ambulance St-Jean

= 150 ml d'antiseptique en usage dans les centres hospitaiers
= 24 épingles de Slreté

= 24 pansements adhésifs envel oppés séparément

= 6 bandagestriangulaires

= 4 rouleaux de bandage de gaze 50 mm

= 4 rouleaux de bandage de gaze 100 mm

= 4 paquets de ouate de 25 g chacun

= 12 tampons ou compresses de gaze 75 mm X 75 mm

= 4 tampons chirurgicaux pour pansements compressifs envel oppés séparément
= 1 rouleau de diachylon de 12 mm de largeur

= 1 rouleau de diachylon de 50 mm de largeur

= édisses de grandeurs assorties
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