
4545, avenue Pierre-de-Coubertin
C.P. 1000, succursale M, 
Montréal, Qc  H1V 3R2

514 252-5244
www.araq.net

2011
Janvier Février Mars Avril

Mai Juin Juillet Août

Septembre Octobre Novembre Décembre

Prévention des traumatismes
Téléphone : 1 800 356-3226 

www.croixrouge.ca

Tél. : 450 433-0047        Fax : 450 433-3924 
Sans Frais : 1 866 433-0047 

info@aqua-solutions.ca
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Jour de l’An

514 252-3200 l www.fnq.qc.ca
514 642-7058

www.animeau.com
www.eaudegamme.ca
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Symposium  
de l’ARAQ

Anniversaire 
Henry-Dunant

Journée nationale 
du VFI

Ouest

Centre d’excel-
lence en sécurité 

aquatique

4 au 11 juin - Semaine nationale de la sécurité aquatique

Journée mondiale 
des premiers 

secours

Novembre : 
mois de la RCR

Championnat québé-
cois - sauvetage en 
piscine - 2-3 avril

Assemblée  
générale 
annuelle

Champinnat 
québécois 
physique

Tournoi de golf

Lancement 
brigade Splash 23 au 30 juillet - Semaine nationale de prévention de la noyade

Championnat Nord-Est
12-13-14 août

Forum annuel
10-11 sept.

Cocktail  
Kelly-Anne 
Drummond

Forum 
annuel


